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i . Clave de la
Nombre de la asignatura Enfermeria Fundamental Clinica. asignatura
C0105024
Area de Docencia frente a Trabajo de Campo Carécter de la asignatura
formacién grupo segun SATCA Supervisado segun
SATCA
HCS HSP T™H c gg TH C TC
Sustantiva ( X ) Obligatoria ( X ) Optativa
: 6 2 8 8 0 0 0 0
Profesional
SERIACION
Explicita Implicita
Asignaturas antecedentes Asignaturas subsecuentes Conocimientos previos

) Descripcion de la Anatomia humana, Fisiologia Humana, Comunicacion
Cuidado del Adulto en Estado

Enfermeria Fundamental | Critico.
Cuidado Quirdrgico. enfermeria, Técnicas y Procedimientos Fundamentales de enfermeria,

Oral y Escrita, Valores y aspectos morales y legales de la profesion de

Farmacocinéticay Farmacodinamia y cuidados pre y posoperatorios.
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PROPOSITO DE LA ASIGNATURA

Desempefia por medio de la experiencia vivencial los procedimientos basicos de la profesidon e integra el proceso de atencién de

enfermeria bajo el modelo de adaptacion de Roy con la finalidad de que se brinde un cuidado de enfermeria a la persona.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Genéricas Especificas
e Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios Establece la relacion de ayuda al individuo, familia y comunidad
e Compromiso ético. en situaciones adversas, mediante el reconocimiento y respeto a
e Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica las necesidades biopsicosociales y espirituales de las personas.
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UNIDAD No. 1

Modos Adaptativos: Fisiologico-Fisico

Horas estimadas para cada
unidad

9

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

MODELO DE ADAPTACION DE ROY EN
EL AREA CLINICA

1.1 Generalidades  del
adaptacion de Roy

1.2 Importancia del modelo de adaptacion
de Roy en la practica clinica.

MODO FISIOLOGICO FiSICO:

ELIMINACION URINARIA

2.1. Fisiologia de la eliminacion de la

orina

2.1.2 Factores que afectan la eliminacion

urinaria

2.1.3 Alteracion de

eliminacion urinaria.

2.1.4 Gestién de enfermeria: valoracion,

diagnésticos, planeacion, aplicacion,

evaluacion.

MODO FISIOLOGICO FiSICO:

ELIMINACION INTESTINAL.

3.2.1 Fisiologia de la defecacion

3.2.2 Factores que afectan a la

defecacion

3.2.3. Problemas de eliminacion de las

heces.

modelo de

la produccién vy

Pone en practica las habilidades
procedimentales basicas de enfermeria
con la finalidad de brindar un cuidado
integrado y de calidad.

Practica en el laboratorio de los

procedimientos basicos de enfermeria.

Realiza examen escrito
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3.2.4 Ostomias de derivacion intestinal.
3.2.5. Gestion de enfermeria: valoracion,
diagnosticos,  planeaciéon, aplicacion,
evaluacion.

MODO FISIOLOGICO FisIco:
PROCESO COMPLEJO (EQUILIBRIO
DE LIiQUIDOS, ELECTROLITOS Y
ACIDO BASE).

4.1 Ligquidos corporales y electrélitos.
4.1.2 Equilibrio 4cido basico.

4.1.3 Factores que afectan a los
equilibrios hidricos, electroliticos y acido
béasico.

4.1.4 Alteraciones en el volumen de
liquidos y los equilibrios electroliticos y
acido basico.

4.1.5. Soluciones parenterales

4.1.6. Calculo de goteo

4.1.7. Gestion de enfermeria: valoracion,
diagnésticos, planeacion, aplicacion,
evaluacion.
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UNIDAD No. 2

Modos Adaptativos y Cuidados de Enfermeria.

Horas estimadas para cada
unidad

10

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

GESTION DE ENFERMERIA EN LA
ADMINISTRACION DE LA
MEDICACION.

1. Preparacion de la medicacion.

1.1.2 Administracion de medicamentos
por las diferentes vias.

1.1.3 Célculo de la dosis de medicacion y
sistemas de medidas.

1.1.4 Administracion segura de
medicamentos y Dispensacion de
medicamento.

1.1.5 Aspectos legales relacionados con
la medicacion.

1.1.6Terapia de infusién intravenosa
1.1.7 Toma de muestras de laboratorio

ENFERMERIA PERIOPERATORIA:
2.1Principios que rigen la asistencia
preoperatoria y postoperatoria.
2.1.2 Fase preoperatoria.

2.1.3 fase postoperatoria

2.1.4 Tipos de vendaje

Elabora un video sobre la administracion
de medicamentos sobre las diferentes
vias.

Analiza las funciones de enfermeria en la
etapa perioperatoria.

Video

Practica en el laboratorio de los

procedimientos basicos de enfermeria.
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2.1.5 Gestion de enfermeria; valoracion,
diagnosticos, planeacion, aplicacion,
evaluacion.

TRATAMIENTO DEL DOLOR
3.1 Naturaleza del dolor

3.1.2 Fisiologia del dolor.
3.1.3 Tipos de dolor.

3.1.4Conceptos relacionados con el dolor.

3.1.5 Estimulos que afectan el dolor.
3.1.6 Gestion de enfermeria; valoracion,
diagnésticos, planeacién, aplicacion,
evaluacion.

MODO FISIOLOGICO: ACTIVIDAD -
REPOSO (SUENO)

4.1 Fisiologia del suefio.

4.1.2 Funciones del suefio.

4.1.3 Patrones y requisitos del suefio
normal.

4.1.4 Estimulos que afectan al suefo
4.1.5 Trastornos del suefio mas
frecuentes.

4.1.6 Gestion de enfermeria: valoracion,
diagnésticos, planeacién, aplicacion,
evaluacion.

Documenta la atencion de enfermeria
ante el dolor y los problemas con la
actividad de reposo y suefio.

Trabajo de investigacion

Examen escrito
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UNIDAD No. 3

Modo de Adaptacion de Autoconcepto / Identidad de Grupo.

Horas estimadas para cada
unidad

25

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

MODO  FISIOLOGICO: PROCESOS
COMPLEJOS (SENTIDOS)
1.1. Factores que afectan a la funcion

sensitiva.
1.1.2 Abordaje de enfermeria: valoracion,

diagnosticos,  planeaciéon, aplicacion,
evaluacion.
MODO DE ADAPTACION DEL

AUTOCONCEPTO/IDENTIDAD
GRUPO (ESPIRITUAL)

2.1 Descripcion, conceptos y desarrollo
de la espiritualidad en la persona.
2.1.2Practicas espirituales que afectan a
la atencién de enfermeria.

DEL

PROCESO DE AFRONTAMIENTO:
SUBSISTEMA COGNITIVO

Elabora un proceso de atencion de
enfermeria enfocado a los problemas de
adaptacion en los procesos complejos y
de espiritualidad de una persona.

Proceso de enfermeria de un caso clinico
proporcionado por el facilitador.

Realiza examen escrito
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3.1 Concepto, modelos e indicadores de
estrés.

3.1.2 Afrontamiento.

3.1.3 Gestion de enfermeria; valoracion,
diagnésticos, planeacion, aplicacion,
evaluacion.

MODO DE ADAPTACION DEL
AUTOCONCEPTO/ IDENTIDAD DEL
GRUPO (PERDIDA, DUELO Y
MUERTE).

4.1 Pérdida y duelo.

4.1.2 Agonia y muerte.

4.1.3. Etapas y signos clinicos de muerte.
4.1.4 Gestion de enfermeria: valoracion,
diagnésticos, planeacion, aplicacion,
evaluacion.
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Contenidos procedimentales Contenidos actitudinales

e Pensamiento critico Empatia

Habilidades procedimentales (sondaje vesical, enema Trabajo colaborativo

evacuante, cambio de bolsa de ostomia, soluciones Responsabilidad

parenterales, calculo de medicamento, célculo de goteo, Respeto

terapia de infusién intravenosa, toma de muestra de Tolerancia

laboratorio, tipos de vendajes y amortajamiento).
¢ Capacidad de sintesis
e Analisis de la informacion
e Habilidades asertivas

Metodologia para la construccién del conocimiento

Actividades de aprendizaje con el docente Actividades de aprendizaje autbnomo
e Lecturas criticas e Trabajos de investigacion
e Exposicion de temas o Andlisis
e Evaluacion de actitudes e Practicas del laboratorio
e Analisis de casos clinicos e Elaboracion de mapas conceptuales y mentales
e Lluvia de ideas e Elaboracién de ensayos
¢ Demostracién de procedimientos de enfermeria e Fichas de resumen
e Examen escrito e Analisis de casos clinicos
¢ Retroalimentacion e Exposicion de clases
e Participacion individual y grupal
e Elabora un proceso de enfermeria, diagrama de arbol.
Evidencias de desempefio
Acreditacion Evaluacion Calificacién
De acuerdo a lo sefialado al Reglamento | Se realizara al término de cada unidad. Practica en Laboratorio ................ 40%
Escolar. Examen Escrito...........cccooeeiiinnl . 30%
Trabajo de investigacion (PAE)  ....15%
Video. ... . 15%
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FUENTES DE APOYO Y CONSULTA
BASICA

Berman, A. J & Snyder, S. (2013). Fundamentos de Enfermeria: Concepto, proceso y practica. (92 ed.). Madrid, Espafia: Pearson.
North American Nursing Diagnosis Association. (2015). Diagnoésticos Enfermeros. Definiciones y Clasificacion. 2015-2017. (32 ed.).

Espafa: Elsevier.
Myers, E & Hale, A. (2014). Guia de procedimientos clinicos. México: Manual moderno.
Perry, A. G & Potter, P. A. (2016). Guias mosby de habilidades y procedimientos de enfermeria. (82 ed.). Barcelona, Espafia:

Elsevier.
Potter, P.A, Perry, A.G, Stockert, P.A & Hall, A.M. (2015). Fundamentos de Enfermeria. (82 ed.) Barcelona, Espafia: Elsevier.
Sorrentino, S.A. (2011). Fundamentos de enfermeria practica. (4% ed.). Madrid, Espafia: Elsevier.

COMPLEMENTARIA

Boyer, M.J. (2013). Matematicas para enfermeras. (32 ed.). México: Manual moderno.
Lynn, P. (2014). Enfermeria clinica de Taylor cuidados basicos del paciente. (32 ed.). Espafia: Wolters Kluwer.
Lynn, P. (2016). Manual de competencias y procedimientos, enfermeria clinica de Taylor. (22 ed.). Espafa: Wolters Kluwer.
Perry, A. G & Potter, P. A. (2013). Guias de Técnicas y procedimientos en Enfermeria. (72 ed.). Barcelona, Espafia: Elsevier.

RESPONSABLE DEL DISENO
Arminda Victorino Barra.

Dora Teodora Arias Calla.

Yadira Mateo Criséstomo.

Emma Pimienta Trinidad

Jazmin Urania Camacho Martinez.
Janett Marina Garcia Hernandez.
Jasmin Urania Camacho Martinez
Fecha Elaboracién Diciembre 2016.

Elaborado por
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Nomenclatura

HCS- Horas Clase a la semana.

HPS- Horas Préacticas a la semana (laboratorio, seminarios o talleres).

HTCS-Hora de Trabajo de Campo Supervisado a la semana (Servicio Social, Practica Profesional, internado, estancias, ayudantias).
TH- Total de Horas.

C- Créditos.

TC-Total de créditos.
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